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ว ั ด ป ้ า ส า ล ว ั น อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า 
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ใน เม ื ่ อ เร า ม า ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ส ร ณะ ท ี ่ พ ึ ง 
ก ็ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เร า จ ะ ร ั บ เอ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ ง 


ศา ส ดา 





ท่ WY ธ เ จ ้ า ท ่ า น พ ู ด ได ้ ... “เธ ้ อ จ ะ เอ า จ ร ิ ง ไห ม ” 
ว 1 “เอ า จ ร ิ ง ” | 
“เอ า จ ร ิ ง แล ้ ว ป ฏิ บ ั ต ิ งี ไม ต ั สั่ง ขอ ง เร า ได ้ ไห ม ” 
“ค ํ า ส ั ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น ค ื อ อ ะ ไร ” 
“ศี ล ๕ ป ร ะ ก า ร น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ” ๕ 6 
“โอ ๊ ย ! ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ แล ้ ว ม ั น ย า ก ” 
“ช่ ว ย ไม ่ ได ้ ” พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ บ อ ก า อ ย ่ า ง น ี ้ 
ท ํ า ไม จ ึ ง เป ็ น เช ่ น น ั ้ น เพ ร า ะ ว ่ า ศี ล ๕ ข้ อ น ี ้ เป ็ น ห ล ั ก ธร ร ม 


ก ed‏ دی لے 
ท ี เป ็ น ข้ อ ม ู ล เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม แห ่ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ด ี‏ 





ใน ฐา น ะ ท ี ่ เร า เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ์ เจ ้ า 

ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ก ล ่ า ว อ ย ู ่ น ั ้ น ม ั น เป ็ น ธร ร ม ะ ก ล า ง ๆ 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม า ธิ ภา ว น า ก ็ เป ็ น ห ล ั ก ก ล า ง ๆ ไม ่ ส ั ง ก ั ด 
ใน ล ั ท ธิ แล ะ ศา ส น า ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น แต ่ ว ่ า ศี ล ๕ ข้ อ น ี ่ ม ั น 





๕ ہو"‎ v๑ یو کہ‎ 
เป ็ น บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ ท ี พระพุทธ เจ ้ า ย อ ม ร ั บ ย อ ม ร ั บ เอ า ม า 
ส ม ท บ ก ั บ ห ล ั ก ค ํ า ส อ น 

' و امم vw‏ کے 
ศี ล ๕ ป ร ะ ก า ร น ี พ ร ะ เจ ้ า อ ง ค ์ ใด บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ เร า ก ็ ไม ่ ท ร า บ‏ 


ได ้ ย ิ น แต ่ ว ่ า เป ็ น ม น ุ ษ ย ธร ร ม ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ 


เจ ้ า ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ เร า ร ั บ ท ร า บ ก ั น เพ ี ย ง ว ่ า เป ็ น ม น ุ ษ ย ธร ร ม 


เพ ร า ะ เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ ไม ่ เค ย ส า บ ส ู ญ ไ ป จ า ก โล ก 


7 ะ ค ี 





۳۷: ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ให ้ 


เก ิ ด ผล เก ิ ด 






ชน ์ ท า ง ม ร 







ขอ ให ้ ย ึ ด ม ั น ใน ศี ล ๕ 
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ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ เต ็ ม 

ชะ ' ม‏ مہ 

เม ื ่ อ เป ็ น เข ็ น น ั ้ น ท ่ า น จ ะ ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ค ว า ม ด ี อ ั น ใด ล ง ไป 


ม ' 
ค ุ ณ ค ว า ม ด ี อ ั น น ั น ก ็ จ ะ ฝัง แน ่ น ไน ก 
ขอ ง ท ่ า น ด 


ร วี ย ใน ว า จ า แล ะ ใจ 










... ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เร า 
พ ย า ย า ม ฆ่า เข า เข า 

| 
ถ้า ส ม ม ต ิ ว ่ า เร า ไป ฆ่า พ ่ อ เต ้ า ห ล า น เห ล น 


เข า ม ี เข า ก ็ ผู ก พ ย า บ า ท อ า ฆา ต . พยายาม แก ้ แค ้ น เพ ร า ะ 
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3 ป า ณ ต ิ บ า ต : ก า ร ฆ่า เป ๊ 





า ร อ า ฆา ต 
จอ ง เว ล ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ม น ุ ษ ย ์ เก ิ ด ม ี ก า ร ฆ่า ก ั น 
ว ท ิ น ท ง า ท า น เบ ี ย ด เบ ี ย น ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ท ่ า น 
ท ่ า น โก ร ธ ท ่ า น ก ็ ฆ่า เอ า 





۱ 





๑ ก า เม ส ุ ม ิ จ ฉา จ า ร ข่ ม เห ง น ํ า ใจ ท ่ า น ท ่ า น 






1 ๕ ١ ی ا‎ 

ท า น ก ม ฆา เอ า เว น น 

๑ ส ุ ร า ม ั ว เม า ม อ ม เม า ต ั 
ก ็ ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ก ั น 












4 
... ถ ้ า ห า ก ว ่ า ใคร ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ศี ๕ و۶‎ 
برا زس سس ای‎ ก ใจ ต ั ้ ง یں کی‎ 


ย ด เบ ี ย เน ไม ่ ข่ ม เห ง ไม ่ 
ฝ่า เบี ร เ ป็ ด ฆ้ า ไก ่ แก ง ก ิ น เช ิ ญ 





ดู ให พนา 
ต ้ อ ง ไม ่ ได ้ ฆ่า ไม ่ ได ้ 
๊ ล งง เดิ น น ล ง ห บ 
น วีค ร ั ง ถา น เย ง แล ้ ว 
ไม่ ได ้ เที่ ด ร า ม เป ็ น โป น ต ่ ง ิ ม น 
ค EE น ั ก ร ั ก ษา ศี ล บ า ง ค น แม ้ แต ่ 
ม ด แม ง ก ็ ไม ่ ฆ่า แต ่ โม โห ม า จ ั บ ป ื น ย ิ ง เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ อ ะ ไร 
ท ํ า น อ ง น ี ้ แส ด ง ว ่ า เร า ป ู พ ื ้ น ฐา น ใน ร ะ ด ั บ ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ 


| ต ั ด ก ร ร ม ต ั ด เว ร ด ้ ว ย ศี ล ๕ ๕ 


ก า ร ท ํ า บ า ป ท ํ า ก ร ร ม ส ิ ่ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น บ า ป ก า ร ก ร ะ ท ํ า 
ด ้ ว ย ก า ย ด ้ ว ย ว า จ า โด ย ม ี ใจ เป ็ น ผู ้ เจ ต น า ค ื อ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ 
ท ํ า ล ง ไป แล ้ ว เป ็ น บ า ป ท ั น ท ี ม ี แต ่ ล ะ เม ิ ด ศี ล ๕ ข้ อ เท ่ า น ั ้ น 
น อ ก น ั ้ น ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ใคร ร ั ก ษา ศี ล ๕ ให ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ จ ึ ง เป ็ น ก า ร ต ั ด ท อ น ผล เพ ิ ่ ม ขอ ง บ า ป ก ร ร ม 


... ผ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น ไว ้ ว ่ า ใคร ท ํ า ก ร ร ม ได ไว ้ ได ้ ร ั บ ผล 


๑ ڪھ‎ 


5 ۰ ๑ ۰ تچ‎ 
ขอ ง ก ร ร ม น ั น แน ่ น อ น ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ ไป ท ํ า พ ิ ธี ต ั ด ก ร ร ม 


๓ 















เป ็ น ก า ร ล บ ล ้ า ง ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร พ ร ะ พุ ะ พ ุ ท ท อ เจ ้ า . .. ก ร ร ม ได 
a เป ็ น ผู ้ จ ง ใจ ค ื อ น 0 
1 น จั ง เร า HE 


า ม 


ห ม ด ไป ม ั น เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ แต่ ตั ด เว ร มี่ ม ี ท า ง | | 
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...) ห ม า ย ถึ ง ก า ร ผู ก พ ย า บ า ท อ า ฆา ต ค ่ อ อ แก ้ แต้ น ก ั บอ นี 


ต ล อ ด เว ล า เช ่ น อ ย ่ า ง เร า ฆ่า เข า ต า ย บ า ง ท ี น ึ ก ถึ ง บ า ป 
ก ร ร ม ก ล ั ว ว ่ า เข า จ ะ อ า ฆา ต จ อ ง เว ร เร า ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น 
ก ุ ศ ล ไป ให ้ เข า ถ้า ห า ก ว ่ า เข า ได ้ ร ั บ ส ่ ว น ก ุ ศ ล จ า ก เร า เข า 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข เข า เล ื ่ อ น ฐา น ะ จ า ก ภา ว ะ ท ี ่ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ไป ส ู ่ 
ฐา น ะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เข า น ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ถึ ง บ ุ ญ ถ ึ ง 
ค ุ ณ ข อ ง เร า เข า ก ็ อ โห ส ิ ก ร ร ม ให ้ แก ่ เร า ไม ่ ต า ม ล ้ า ง ต า ม 


ผล า ญ ก ั น อ ี ก ต ่ อ ไป อ ั น น ี ต ั ด เว ร น ี ต ั ด ได ้ 


| 
| 
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... ห ล ว ง พ ่ อ น TS س‎ 
ท ี ่ ไห น ก ็ บ อ ก ว ่ า โย ม ล ะ โล ภ โก ร ธ ห ล ง ให ้ ม า ก ๆ ห น ่ อ ย 
น ะ ล ะ ให ้ ม ั น ห ม ด อ ย ่ า โล ภ ม า ก ห ล า ย 

แต ่ อ า ต ม ะ ม า พ ิ จ า ร ณา ด ู แล ้ ว พ ย า ย า ม ล ะ ก ิ เล ส โล ภ โก ร ธ 
ห ล ง ม า แต ่ อ า ย ุ ๑ ๕ ป ี เด ี ๋ ย ว น ี ้ ๓ ๐ ป ี ย ่ า ง แล ้ ว ย ั ง ม ี โล ภ 
อย ู ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง โล ภ อ ย ู ่ เว ล า น ี ้ โล ภ ใ ห ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ อ ย า ก ให ้ 
ว ั ด ว า ศา ส น า เจ ร ิ ญ อ ย า ก ให ้ ค ณะ ส ง ฆ ์ ม ี ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา 


ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ก า ร เผย แพ ร ่ อ ย า ก ให ้ โร ง พ ย า บ า ล ม ี 


ج 


4 لے‎ a ๑ 
เค ร ื อ ง ม ื อ เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ค ร บ ล ้ ว น เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ค ว า ม โล ภ 


ชั 
ง น น 


See 


ค ว า ม โล ภ น ี จ ร ิ ง อ ย ู ่ ม ั น เป ็ น ก ิ เล ส ป ร ะ เภ ท อ ก ุ ศ ล ม ู ล แต ่ 
ม ม ف‎ <“ ฆ ่ ' 

เม ื ่ อ ม ั น ม ี อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใน ใจ ขอ ง เร า น ี เร า พ ย า ย า ม ล ะ อ ย ่ า ง ไร 
ม ั น ก ็ ล ะ ไม ่ ได ้ ม ั น ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี ่ เร า จ ะ ไป อ า บ น ํ า ฟอก ส บู ่ 
ให ้ ม ั น ส ะ อ า ด เห ม ื อ น ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ม ี ขี ้ โค ล น เป ร อ ะ เป ื ้ อ น ม ั น 





ค น อ ย า ก ได ้ 


ا ١‏ ا 
กา ง บ บ พ กา ภั น‏ 


อ ย า ก ด ี อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็ น เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม โล ภ ถ้า ค น 
ห ม ด ค ว า ม โล ภ แ ล ้ ว จ ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ํ า อ ะ ไร เอ า ไว ้ ให ้ ม ั น ก ร ะ ต ุ ้ น 







เห ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น 
3 0 00 


یم ۱ = اش یں 
า นา ส ั ง ค ม ม น ุ ษ ย ์ ม ๕ อ ย ่ า ง : ค ว า ม ม ิ ล า ภ‏ 
ค ว า ม ม ี ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ค ว า ม ส ุ ข อ ํ า น า จ ห ้ า อ ย ่ า ง น ี ท ุ ก ค น‏ 
ป ร า ร ถ น า แล ะ ท ุ ก ค น ม ี ส ิ ท ธิ เส ร ี ภา พ ใน ก า ร แส ว ง ห า ด ้ ว ย‏ 


๕ 


٣5 ง ร ซน นร. وس ہت تو‎ ณ์ 





vw ہے 1 لک“ لن یق‎ 
ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ว ่ า ก า ร แส ว ง ห า น ี ค ว ร จ ะ ม ี ขอ บ เข ต ขอ บ 
เข ต ก ็ ค ื อ ศี ล ๕ น ั น เอ ง เร า ท ํ า อ ะ ไร ล ง ไป ด ้ ว ย อ ํ า น า จ 
ขอ ง ก ิ เล ส โล ภ โก ร ธ ห ล ง แต ่ เร า ไม ่ ล ะ เม ิ ด ศี ล ๕ ข้ อ ใด 
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ส ู ง ม ี ค ว า ม เห ็ น เข ้ า ข้ า ง ต น เอ ง เห ็ น ว ่ า เร า ม ี ขา ๒ ขา ห ั ว 
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ชี ฟ้า พ ู ด ได ้ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส ู ง ว ่ า เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ โด ย ส ม บ ู ร ณ์ 
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ر ہے ہے ا 
ขณะ น ั ้ น ใจ เร ว เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ก า ย เร า ก ็ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์‏ 
e ขณะ ใด ใจ ม ี ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ อ า ย ต ่ อ บ า ป ส ะ ต ั ้ ง‏ 
ก ล ั ว ต ่ อ บ า ป ไม ่ อ า จ ท ํ า บ า ป ท ั ้ ง ใน ท ี ่ ล ั บ แล ะ ท ี ่ แจ ้ ง‏ 
ขณะ น ั ้ น ก า ย เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ แต ่ ใจ เป ็ น เท ว ด า‏ 
ง่ ล ะ 4‏ ۱ 
๐ ๑ ขณะ ใด ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า ม ั น เก ิ ด โห ด เห ี ย ม ขืน ม า ...‏ 
อ ย า ก ฆ่า ใคร ฆ่า อ ย า ก ด ่ า ใคร ด ่ า อ ย า ก ต ี ใคร ต ี ...‏ 
ใน ขณะ น ั ้ น ก า ย ขอ ง เร า ง ป ั ต น ล์ แต ่ ใจ เป ็ น‏ 
แฟ จ ห 0‏ من 
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ท ่ า น ก ็ ไม ่ เอ า ป ล ่ อ ย ชี ว ิ ต ให ้ ล ่ ว ง เล ย ์ ไป โด ย ไม ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ได 
ا ت۵‎ ซ่ Cd 
ขณะ น ั ้ น ก า ย ขอ ง เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ แต ่ ใจ ขอ ง เร า 
เป ็ น เป ร ต 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ไม ่ ได ้ ต ํ า ห น ิ ว ่ า เร า เป ็ น ผู ้ 





ป ส ม า ธิ ต ้ อ ง อ า ศั ย ศี ล 


๑ ขณะ ท ี เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ํ า น ึ ก ผิ ด ชอบ ชั ว ด ี ม ี 
๑ ہہ‎ a ' 
จ ิ ต ใจ ร ู ้ ต ิ น เบ ิ ก บ า น ส ว ่ า ง ส ะ อ า ด 
ไ ซี 4ک‎ ๕ yen ไ 
น ขณะ น ั น ก า ย ขอ ง เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ แต ่ จ ิ ต ไจ 
ขอ ง เร า เป ็ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ถ้า ส ํ า เร ็ จ อ ร ห ั น ต ์ ก ็ เป ็ น 
พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
ง 1 wy 
... น ี ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ก ั น ท ี ต ร ง น ี 
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ส ก อ ก ล ล น‏ اٹ 
ผู ้ ม ี ศี ล ๕ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ บ ร ิ บ ู ร ณ์ [ ก ็ เป ็ ง ู เค า ร พ ท ุ ก ส ิ ท ธิ แม ้ ส ิ ท ธิ‏ 
โน ค ว า ม ม ี ชี ว ิ ค ล ย ่ อ ย ไม ่ ด แม ง เห ล ื อ บ ย ุ ง เร า ก ็ เค า ร พ‏ 
เข า เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ศี ล ๕ จ ึ ง เป ็ น ธร ร ม ะ ท ี ่ เป ็ น ม ู ล ฐา น ให ้‏ 
เก ิ ด ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ชา ธิ ป ไต ย น ั ก ก ฎ ห ม า ย ล อ ง‏ 
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1 ہے‎ ' ช่ <a ๑ 
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ใน ห น ้ า ท ี ่ ท ี เร า ร ั บ ผิ ด ชอบ อ ย ู ่ ไป ส ู ่ ส ถา น ท ี ่ ว ิ เว ก แห ่ ง ใด ...‏ 
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ขั ด ขวา ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ เ ร า ไม ่ ต ้ อ ง เล ื อ ก ิ กา ล เล ื อ ก เว ล า 


... ใ น ห ล ั ก ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ท ่ า น ส อ น ว ่ า ก ง ร ก 
แก กก ล ิ น ท ร انم ود تد‎ 


"ต ั ว ร ู ้ ท ี ่ เร า 


ล์ ม ป ชั ญ ญ ะ ท ร ง พ ล ั ง ขึ ้ น 
ชี 1 9 ท 
07 ๕ 0 ๕ ศี ล ๑ ๐ ศี ล ๒ ๒ ๓ เป ็ น 
a ' < ๓ ' 1 ร 2 
ว ิ ธี ก า ร เว ล า ท ่ า น เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ท ่ า น ย ก ศี ล ไว ้ ใน เบ ื อ ง ต ้ น 


4 ม 4 ہے‎ 
เพ ร า ะ ว ่ า ศี ล เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ล ะ ว า ง โด ย เจ ต น า ... 





: | = ^ بی" ام 
เม ื อ เร า ร ั ก ษา ก า ย ว า จ า ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย เป ็ น ป ก ต ิ ก า ย ป ก ต ิ ส ต ิ ว จ ม ชุ ต ด ล อา ง อ ั น [ก ี ่ ต ว ส ้ อ ง ก ั บ ชี ว ิ ต ชะ (จ กรัม ขอ ง‏ 


ว า จ า ป ก ต ิ ก ็ เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ห น ุ น เน ื ่ อ ง ให ้ จ ิ ต ม ี ค ว า ม 
เป ็ น ป ก ต ิ เม ื ่ อ จ ิ ต เป ็ น ป ก ต ิ ศี ล ก ็ ว ิ ่ ง ไป ส ู ่ จ ิ ต จ ิ ต จ ะ ป ร า ก ฏ 
เห ล ื อ แต ่ ส ต ิ ว ิ น โย ต ั ว เด ี ย ว ค ื อ ม ี ส ต ิ เป ็ น ผู ้ น ํ า ม ี ค ว า ม ส ํ า น ึ ก 
ผิ ด ชอบ ชั ่ ว ด ี อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เป ็ น ส ั ญ ญ ล ั ก ษ ณ ์ ให ้ เร า ร ู ้ ต ั ว 
ว ่ า พ ุ ท ธะ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ขึ ้ น ท ี ่ จ ิ ต ขอ ง เร า 





เร า อ ย ู ่ ท ุ ก ขณะ จ ิ ต เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ั ้ น โอ ก า ส ท ี ่ จ ิ ต จ ะ ส ง บ 


ล ง เป ็ น ส ม า ธิ ย ่ อ ม ม ี ได ้ ใน โอ ก า ส ใด โอ ก ํ า ส ห น ึ ง 
1 
๐ . a 1 ม 4# ہے‎ ง ฆ 
... พ ย า ย า ม ก ํ า ห น ด พ ิ จ า ร ณา ร ู ้ เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ิ ต ขอ ง ก า ย น ี ให ้ 
น ว ม a ส 4 
ร ู ้ ชั ด เจ น ล ง ไป อ ย ่ า ม ั ว แต ่ ม ุ ่ ง ท ี ่ จ ะ ร ู ้ โล ก ห น ้ า โล ก อ ื ่ น ร ู ้ แล ้ ว 
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ก ็ ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ถ้า ภา ว น า ไป แล ้ ว ไป เห ็ น เท ว ด า ๆ 
เข า ก ็ ไม ่ ม า ช่ ว ย ขั ด ก ิ เล ส ให ้ เร า ห ร อ ก ถ้า ภา ว น า แล ้ ว ไป 
เห ็ น น ร ก เร า จ ะ เอ า น ํ า ท อ ง แด ง ไน ห ม ้ อ น ร ถม า ชํา ร ะ ล ้ า ง 


tT ۱ 
ก ิ เล ส ก ็ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เห ็ น พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ พ ร ะ ห ร ห ม ท ่ า น 
ก ็ ช่ ว ย อ ะ ไร เร า ไม ่ ได ้ 


เจ ซิ ร % เ 9 00 
จ و2‎ แน 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม แน ว พ ร ะ ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อย ู ่ ท ี ่ ا‎ 
ก า ร ส ร ้ า ง จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี พ ล ั ง เข ้ ม แข ็ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ซั ญ ญ ะ - 


ร ู ้ ร อ บ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ส า ม า ร ถ ย ื น ห ย ั ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม เป ็ น อ ิ ส ร ะ 
ได ้ ต ล อ ด ก า ล ไม ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย อ ะ ไร พ ุ ท โธ ธั ม โม 
ส ั ง โฆ ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ส ื ่ อ น ํ า จ ิ ต ให ้ 
COE ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
نی اراس ور‎ ค ํ า ว ่ า พ ุ ท โธ ธั ม โม 
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รู ้ ท ั น โน ขณะ ปั จ จุ ั น นี่ เป็ เรื อ ง ส ํ า ค ั ญ - 


ผล เบ ื ้ อ ง ต ้ น เน 
اا ا اس‎ 
... แ ม ้ ว ่ า ใคร ภา ว์ น า แล ้ ว จ ิ ต ไม ่ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ไม ่ ได ้ ญา ณ 
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ไม ่ ได ้ ณา น น์ ย ่ า ง ท ี ่ ท ่ า น ว ่ า ก ็ ต า ม แม ้ ไม ่ ร ู ้ เห ็ น อ ะ ไร ก ็ ต า ม 
แต ่ ให ้ ส ั ง เก ต ด ู ส ต ิ ขอ ง เร า น ี ้ ม ั น ด ี ขึ ้ น ก ว ่ า ท ี ่ เร า ไม ่ เค ย ภา ว น า 
ไห ม ถ้า ส ั ง เก ต ด ู ส ต ิ เม ื อ เร า ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ะ ไร แล ้ ว ส ต ิ ม ั น 
کے‎ ๑ رہ رم"‎ vw 
โผ ล ่ ขึ ้ น ม า ค ิ ด อ ะ ไร ม ั น ต า ม ร ู ้ ไป ๆ เม ื อ พ ู ด ม ั น ไป จ ้ อ ง 
Iw ๐ ہو ف‎ To ๑ ม ๐ 
อ ย ู ่ ก ั บ ค ํ า พ ู ด เม ื ่ อ ค ิ ด ม ั น ไป จ ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เม ื อ ท ํ า ง า น 
یو‎ ! ณ / ม ๑ 4ے‎ = 
ม ั น ไป จ ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ง า น เม ื อ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ อ ะ ไร เก ิ ด ขึ น จ ิ ต 
ส า ม า ร ถม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า แก ้ ไข ป ั ญ ห า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ท ั น ท ่ ว ง ท ี 
ہے بے‎ ๐ vw ๓ له ہو‎ 
เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ม ั น แก ้ ได ้ เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ง า น 
qo ہو ہو‎ vw vw 7 1 ہو لے‎ vi a 
ม ั น แก ้ ได ้ ขอ ให ้ ส ั ง เก ต ด ู ถ้า ได ้ อ ย ่ า ง น ี แล ้ ว แม ้ ว ่ า จ ิ ต 
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๑ ۲ ส ม ۰ ہے‎ 1 
จ ะ ย ั ง ไม ่ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ เท ่ า ท ี ค ว ร ก ็ ต า ม ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร 


ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ผล 


RE lf 
` ผล บ น ป ล า ย 


... ข ณะ ใด ท ี ่ เร า ส า ม า ร ถ ฝ ึ ก อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ให ้ ม ี ส ต ิ 
ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ก ล า ย เป ็ น ต ั ว ป ก ต ิ เด ่ น ชั ด อ ย ู ่ ภา ย ใน เม ื ่ อ ส ิ ่ ง 
ใด เก ิ ด ขึ ้ น ร ู ้ ร ู ้ แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก ป ล ่ อ ย ว า ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี 
ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ใน ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ค ื อ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง 
อ น ั ต ต า ป ล ่ อ ย ว า ง จ ิ ต เป ็ น ก ล า ง โด ย ป ก ต ิ เป ็ น ก ล า ง โด ย 
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เท ี ่ ย ง ธร ร ม ส ิ ่ ง ใด เก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป ภา ย ใน จ ิ ต ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ั บ ร ู ้ 
ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ไป เพ ร า ะ อ า ศั ย ค ว า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
เข ้ ม แข ็ ง ita vo PEE 
โด ย ค ว า ม เป ็ น อ ิ ส ร ะ ไม ่ ต ก อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ขอ ง ส ิ ่ ง ใด เม ื ่ เม ื อ, 
เป ็ น เช ่ น น ั ้ น น ิ โร ธ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ร ิ ง ฝ่า ย ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ 
เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ถึ ง ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ เ ด ่ น ชั ด ขึ ้ น ม า ۱ 

เม ื ่ อ จ ิ ต เป ็ น ป ก ต ิ ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ต ่ อ ก ิ เล ส แล ะ อ า ร ม ณ์ ม ี ม ี แต ่ 
ค ว า ม ป ก ต ิ ร ู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า เป ร ี ย บ เห ม ื อ น 


น ้ า ใน ท ้ อ ง ท ะ เล ห ร ื อ น ้ า ใน ข้ ใน ต ุ ่ ม ที ่ ไม ่ ก ร ะ เพ ื ่ อ ง มี 





แต ่ น ิ ่ ง ป ร า ศ จ า ก ค ล ื ่ น ฟอง แม ้ น ้ ้ า จ ะ ล ึ ก แส น ล ี ก ต ่ เธ า 
ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน ใต ้ ท ้ อ ง ท ะ เส ่ ห ร ื อ ก ้ น 
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ต ุ ่ ม ก ้ น ขั น ได ้ อ ย ่ า ง ถนัด แม ้ จ ะ ม อ ง ด ู เง ว ต ี น้า ขอ ง เร า ก ็ 


. ม อ ง เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น 7۷ مم‎ 


0 | เม ื ่ อ จ ิ ต ขอ ง เร า เป ็ น ป ก ต ิ น ี ่ น ิ ่ ง ไม ่ ก ร ะ เพื ่ อ ม ร ู ้ รู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น 


เป ็ น ป ก ต ิ แร า ก ็ ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ส ภา พ ค ว า ม จ ร ิ ง ภา ย ใน 


จ ิ ต เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ม อ ง เห ็ น เง า ห น ้ า ขอ ง ต ั ว เอ ง น อ ก 


.» จ า ก จ ะ ม อ ง เห ็ น เง า ห น ้ า ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ้ ว ย ั ง ม อ ง เห ็ น ช่ อ ง 


ว کے ہے‎ “a 4 “a 
ท า ง ท ี ่ จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป เพ ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ส ู ่ แน ว 
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ท า ง แห ่ ง ก า ร บ ร ร ล ุ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ห ร ื อ ก า ร พ ั น ท ุ ก ข์ 
ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ม ั ค ค ป ฏิ ป ท า ย ่ อ ม ป ร า ก ฏ เ ด ่ น ชั ด ขึ ้ น น ี ่ ค ื อ ๊ ขอ เช ิ ญ ส ั ่ ง ซื ้ อ ส . ค . ส . ธร ร ม ะ ม อ บ ธร ร ม น ํ า พ ร 
ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ฝ่า ย ด ี ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ เร า ร า ย ได ้ ส ม ท บ ท ุ น ก ่ อ ต ั ้ ง ม ู ล น ิ ธิ ส า ย ธา ร ธร ร ม 
อ บ ร ม แล ้ ว ใน ค ว า ม อ ุ ป ถ ั ม ภ์ ขอ ง พ ร ะ ภา ว น า พ ิ ศา ล เถ ร (พ ุ ธ ฐา น ิ โย ) 
สั ่ ง ซื ้ อ ได ้ ท ี ่ حر‎ 
BE ห น ่ ว ย ศึ ก ษา น ิ เท ศก ์ ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษา 
عو ین‎ | เข ต ก า ร ศึ ก ษา ๑ ๑ 
۱ ป ว อ ํ า เภ อ เม ื อ ง จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ร า ช ส ี ม า ๓ ๐ ๐ ๐ ๐ 
A ۰ (ธน า ณั ต ิ ส ั ่ ง จ ่ า ย ป ณ . อ ั ม พ ว ั น 


ใน น า ม ห ั ว ห น ้ า ห น ่ ว ย ศึ ก ษา น ิ เท ศก ์ 
ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษา เข ต ก า ร ศึ ก ษา ๑ ๑ ) 


سح 


ขน ิ ษ ฐ า ว ิ ท ย า อ น ุ ม า ส 





ก อ ง แผ น ง า น ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษา 
ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ร ก ท ม . ๑ ๐ ๓ ๐ ๐ 


(ธน า ณั ต ิ ส ั ง จ ่ า ย ป ณ . ศึ ก ษา ธิ ก า ร ) 
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